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УТВЕРЖДАЮ 
Директор БМАОУ СОШ 8 ________Цуканов М.Ю 

 
Продолжительность учебного года 
Начало учебного года: 1 сентября 2026 года. 
Окончание учебного года: 26 мая 2027 года. 

Для 9 классов окончание учебного года определяется в соответствии с расписанием 
ИА. 

Класс Количество недель 
1 класс 33 
2 - 4 класс 34 
5 - 9 класс 34 

Начало учебных занятий: 08:30 для всех классов 
Проведение «нулевых» уроков в школе не допускается. 
Режим работы общеобразовательного учреждения: 
В соответствии Постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 
2.4. 3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 
обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» (далее - СП 2.4.3648-20), Постановлением 
Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 января 2021 г. № 2 
«Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 
требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 
обитания» (далее - СанПиН 1.2.3685-21) с изменениями от 17.03.2025 № 2 устанавливается 
следующий режим работы общеобразовательного учреждения: 

Режимные 
моменты Класс Продолжительность 

учебной недели (дней) 
Продолжительность 

уроков (мин.) 

Периодичность 
проведения 

промежуточной 
аттестации учащихся 

1 доп. класс 5 35-I полугодие 40-II 
полугодие 

 

1 класс 5 40 I-II полугодие  

2-4 класс 5 40 четверти, год 
5-8 класс 5 40 четверти, год 
9 класс 5 40 четверти, год  

Режим организации внеурочной деятельности: 
В соответствии с СП 2.4.3648-20, СанПиН 1.2.3685-21 перерыв между последним уроком 

и началом занятий внеурочной деятельности в 1доп.,1-9 классах составляет 30 минут. Затем 
проводятся от 1 до 2 занятий в зависимости от общего количества часов внеурочной 
деятельности и необходимости разгрузки последующих учебных дней. 

Продолжительность одного занятия внеурочной деятельностью в 1д. классах составляет 
35 минут в первом полугодии и 40 минут во втором полугодии, в 1-4 классах - 40 минут, в 5-9 
классах - 40 минут. 

С целью реализации внеурочной деятельности, создания условий для развития 
воспитательной среды, реализации рабочих программ воспитания с учетом образовательных 
потребностей и способностей обучающихся на занятия «Разговоры о важном» выделяется 1 час 
(понедельник, первый урок) в соответствии с Письмом Министерства просвещения России от 
17.06.2022 г. № 03-871 «Об организации занятий «Разговоры о важном» 
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Регламентирование учебного процесса на учебный год 

 

Период 
Дата Продолжительность 

(количество учебных недель) 
Начало Окончание 

I четверть 01.09.2026 25.10.2026 8 недель 

II четверть 05.11.2026 30.12.2026 8 недель 

III четверть 11.01.2027 26.03.2027 

10 недель (с учетом 
дополнительных каникул 1 

класс) 

IV четверть 05.04.2027 26.05.2027 7 недель 

Дополнительные каникулы для первоклассников - с 15.02.2027 по 21.02.2027 года (7 дней).   
Учебный год во II-IX классах делится на четыре четверти: 

Период 
Дата 

Продолжительность 
(количество учебных недель) Начало Окончание 

I четверть 01.09.2026 25.10.2026 8 недель 
II четверть 05.11.2026 30.12.2026 8 недель 
III четверть 11.01.2027 26.03.2027 11 недель 
IV четверть 05.04.2027 26.05.2027 7 недель  

 
Продолжительность каникул в течение учебного года: 

Каникулы Дата начала Дата окончания Продолжительность в днях 
осенние 26.10.2026 03.11.2026 9 дней 
зимние 31.12.2026 10.01.2027 9 дней 
весенние 27.03.2027 04.04.2027 9 дней 
летние 27.05.2027 31.08.2027 97 дней  

Регламентирование образовательного процесса на неделю 
Продолжительность рабочей недели: 
1 -9 классы - пятидневная рабочая неделя, 
Максимально допустимая аудиторная нагрузка в неделю составляет: 

Классы I доп. I II III IV V VI VII VIII IX IX вт.г 

Максималь 
ная нагрузка, 

часов 

21 21 23 23 23 29 30 30 30 30 30 
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