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[HOACHUTEJIBHA A 3ATIMCKA

[MonBuxHasgs uUrpa — €CTECTBEHHBIM CIYTHUK >XKM3HH PEeOEHKA, MCTOYHHMK PAJOCTHBIX SMOIIHH,
00JIa1aroNNil BEJIMKON BOCIIUTATEIBHON CUIIOMN.

[ToaBuAKHBIE UTPHI SABISIOTCS OJHHMM U3 TPAJULIUOHHBIX CPEACTB NMEAAaroruku. MICokoH BEKOB B
urpax SpKko oTpaxaercs oOpa3 >KM3HHM JIOACH, uX OBIT, TPyH, NPEICTAaBICHHE O YECTH, CMEJIOCTH,
MYKECTBE, JKEJIaHWe o00JlaJaTh CWJIOH, JIOBKOCTHIO, BBIHOCIMBOCTBIO, OBICTPOTOM U KPacoTOM
NBWKEHUU. [IposIBIATE CMEKANKY, BBIAEPKKY, TBOPUECKYIO BBIAYMKY, HAXOJAUUBOCTb, BOJIIO, CTPEMIICHHE
K mooeze.

[ToxBWKHBIE WTPHI  SBISIOTCS YaCThIO TATPUOTHYECKOTO, ICTETHUECKOTO H  (U3HUYECKOTO
BOCIIUTAHUS JAeTei. Y HUX (POPMHUPYIOTCS YCTOWYMBOE, 3aMHTEPECOBAHHOE, YBAXKUTEIHLHOE OTHOIIIEHUE K
KyJIbTypE€ PpOJHOW CTpPaHbl, CO3JAIOTCS SMOLMOHAIBHO IOJIOKUTENbHAS OCHOBA JUISI PAa3BUTHS
MaTPUOTHYECKUX YYBCTB: JTI0OBU K PonuHe, €€ KynbType U HaclIeuIo.

DTO OJWH U3 TJIABHBIX M OCHOBOIIOJIATAOMIMX (DAKTOPOB NETCKOTO (hM3mUecKoro pa3Butus. OHU
HPaBATCS TMPAKTHYECKH BCEM  JONIKOJIBHHKAM 0€3 HWCKIIOYEHHS, TaK KaK CIIOCOOCTBYIOT
COBEPIICHCTBOBAHUIO JIBUTATEILHOW KOOPIWHAIINH, MBIIIEYHOW aKTUBHOCTH, (PH3UYECKOTO PABHOBECHS,
a Tak)ke Pa3BUTHIO CHUJIBL, TIOJIBUKHOCTHU, JIOBKOCTH, aKTUBHOCTH U OBICTPOTHI peakuuii. bonee Toro, Bce
MOJIBIDKHBIE UTPHl UMEIOT 3aHMMATENbHBIN XapaKTep, TEM CaMbIM HacTpauBas peOEHKa Ha MO3UTHBHOE
BOCIIPUSITHE MUPA, Ha MOJTYyYEHUE MOJTOKUTEITBHBIX IMOITUH.

[To conmeprkanuio Bce MOJABMXKHBIE UTPHI KIACCUYECKU JIAKOHUYHBI, BBIPA3UTEIIbHBI U JIOCTYITHBI
JETSM.

[Iporpamma  «MrpoBasi  (pU3KYJbTYpPa»  HUMEET (pU3KYJIbTYPHO-0310POBUTEIbHYIO
HANMPABJIEHHOCTb.

HoBu3Ha JaHHO# mMporpaMMbl 3aKIIFOYAETCSl B TOM, YTO OHA HHTETPUPYET B ceOe CoJepKaHue,
crocoOcTByIolee HE TONbKO (U3NYECKOMY pa3BUTHIO peOeHKa, HO U 3HaHUA (PoJdbKIOpa,
CHOCOOCTBYIOIINE OCBOCHHUIO KYJIbTYPHOTO HACIEMs pyCCKOTo Hapoa.

AKTYaJIbHOCTh NMPOrpamMMbl B TOM, YTO MOJBHXKHBIE UTPHI SIBJISIOTCS BaXKHEHIINM CPEICTBOM
pa3BuTHs (PU3UYECKONW AKTHMBHOCTH MIIAIIMX IIKOJHLHUKOB, OJHUM W3 CaMbIX JIOOUMBIX M TOJE3HBIX
3aHATUNA JeTel MaHHOro Bo3pacTa. B OCHOBE MOJBMKHBIX HUTp Jexar (U3NYECKUE YIpPaKHEHUS,
JNBUKEHUS, B XOJE BBIIOJIHEHUS KOTOPBIX YYaCTHUKHU NPEOJIOJIEBAIOT PAJl MNPEMSTCTBUH, CTPEMATCA
JOCTUTHYTh OIpeNeIEHHON, 3apaHee IOCTaBIEHHOW Ienu. briaromaps OONBIIOMY pPa3HOOOpa3HIO
coJiepKaHusl UTPOBOM JI€ATEIbHOCTH, OHU BCECTOPOHHE BIIUSIOT HA OPTaHU3M M JJUYHOCTb, CITIOCOOCTBYS
pEIICHNI0 BaXKHEUIINX CHEeHalbHbIX 331a4 (pusndeckoro Bocrnutanus. [IporpamMma aktyanbHa B paMKax
peanuzanuu @I'OC.

[TonBrKHBIE UTPHI SBIAIOTCS JIYYIIUM CPEACTBOM AKTHBHOTO OT/AbIXa IOCIE HANPsKEHHOU

YMCTBEHHOW paboThl. MIrpoBasi A€ATENbHOCTD Pa3BUBAET M YKPEIUISIET OCHOBHBIE TPYIMIIBI MBIIII H TEM



CaMbIM CHOCO6CTBy€T YIYHYIICHUIO 310POBbA. ILBI/DKCHI/ISI, BXOOAIHUE B MOABHIKHBIC UT'PBI, IO CBOCMY
COACPIKaHUIO U (bopMe O4YCHBb MMPOCTLI, CCTCCTBCHHLI, TIOHATHBI U JOCTYITHBI BOCIPUATHUIO U BBIITOJTHCHUIO.

LleHHOCTb MOABMKHBIX UI'P B TOM, YTO MPUOOPETEHHBIE YMEHMS, KAU€CTBA, HABBIKH MTOBTOPSIIOTCS
U COBEPILIEHCTBYIOTCS B OBICTPO M3MEHSIOLIUXCS YCIOBHSIX.

B HUrpax 3aHUMAaromuecs ymnpaxHsarTCdad B XOZ[B6€, MpbDKKax, MCTAHUHU W HE3aMCTHO IJId CaMHX
ce0st OBJIa/IEBAIOT HABHIKOM OCHOBHBIX JIBUKCHUH.

Viydmaercss oOmias KOOpJAMHALWS JBM)KEHUH, pa3BUBACTCA CIIOCOOHOCTH IIE€JICHAINPABICHHO
BJIaJIeTh CBOMM TE€JIOM B COOTBETCTBUU C 3a/laueil U MpaBUIIaMHU UIPHI.

[TproOpeTéHHbIil JBUraTeNbHBIA ONBIT M XOpomas oOmas Qu3uyeckas MOATOTOBKA CO3JAKOT
HGO6XOZ[I/IMBI€ MMPECAIIOCBUIKHA JJIA HOCHCZ[YIOIHeﬁ CHOpTHBHOfI JACATCIIbHOCTH.

Coxepxanuie Urp oOoraimaeT npejAcTaBlieHue U aKTUBU3UPYET HAOIIOAATeIbHOCTD, MBIIIUICHUE U
BHUMaHME, Pa3BUBAET MaMATh, COOOPA3UTEIBHOCTh U BOOOPAKEHHUE.

WrpoBasi nesTeNbHOCTh BCErJa CBsi3aHAa C PELICHUEM ONpEeAENIEHHBIX 3a/ad, BHIIOJIHEHUEM
orpenIeNIEHHBIX 0053aHHOCTEH, MPEOIOTICHUEM Pa3HOTO poja TPYAHOCTEH U npensTcTBuid. [Ipeogonenue
HpeHHTCTBI/Iﬁ YKPCIUIACT CHUJIY BOJIM, BOCIHUTBIBACT BBIACPIKKY, PCIIMTCIBHOCTD, HAacTOMYHUBOCTH B
JOCTHKEHHUH LIEJIH, BEPY B CBOU CHIIBI.

Leas nporpamMmbl: cGOpMHPOBATE Yy MIAAUIMX ILIKOJbHUKOB MOTHBALMIO COXPAaHEHHS U
IIPUYMHOKEHHUSI 30POBbsl CPEICTBOM ITOJBUKHOMN UTPHI.

3agauu nporpaMmsbI:

Ilo3HaBaTenLHEIE:

— @opmupoBaTh Y MIIAIIIMX I[IKOJbHUKOB HAYaJIbHOE IIPEJACTABICHUE O «KYJIbTYpE
JIBIDKCHUI,

— OOyu4arh npaBuIIaM MOBEACHHUS B MPOIIECCe KOJIEKTUBHBIX JCHCTBHIA,

—  @opMHUpOBaTh UHTEPEC K HAPOAHOMY TBOPUYECTBY;

— Pacummpars kpyro3opa MiIaillinX MKOJbHUKOB;

— BeIlpabotaTe MmOTpeOHOCTh B CHUCTEMATUYECKUX 3aHATUAX (U3MUECKUMHU YIPaKHEHUSIMHU
Y TOJBUXHBIX UTPaX.

PasBuBaronue:

— PasBuBaTh MHTEpEC K PYCCKMM HApOAHBIM HIpaM, BKJIIOUEHHE HX B II03HABATEIBHYIO
NEeATEIbHOCTD;

— Pa3BuTh aKTUBHOCTB, CAMOCTOATEIBHOCTD, OTBETCTBEHHOCTD;

— Pa3BuBath , BooOpakeHHe, NaMATh, MBIIIJICHUE, PEYb;

— Pa3BuBaTh yMEHUS OPUEHTUPOBATHCS B IIPOCTPAHCTBE.

BocnurareianHbIe:

— BocnuTeiBaTh YYBCTBO KOJUICKTHBU3MA,



—  Yuurh MIAQIIMX IIKOJBHUKOB CO3HATEIbHOMY HPUMEHEHHMIO (DU3MUYECKUX YIPaKHEHUH,
MOJIBUKHBIX UIP B LEJSAX CAMOOPraHMU3ALMU OT/IbIXa, IOBBIIEHHUS pabOTOCHOCOOHOCTH M YKPEIUICHUs
3/10pOBbBS;

—  ®opmupoBaTh YCTaHOBKH Ha 370pPOBBIH 00pa3 KU3HU;

— BocnutbsiBaTh GepexxHble OTHOIIEHUS K OKpYXKaoIel cpesie, K HApOIHBIM TPaJIULUsIM.

3ansaTusa nposoasATcs B popme:

—  Oecenpl;

—  WIpHI HA YJIMIIE;

—  WIpPbI B CIOPTHBHOM 3aJI€;

—  acradersr;

—  BeceJlble CTapThI;

—  JIeHb 3/10pOBBSl.

Benymieii ¢popmoii opranuzanuu 00ydeHus SBIsSeTCS FPyNnoBas.

Bospacr gereil, ydacTByOmuX B peaju3aliy JTaHHOH 00pa30BaTEeIbHON MPOTPaMMBbl, yJalluecs
1-4 xnmaccos (7 — 11 ner).

CpoKkH peannu3ann 06Da3OBaTeJ'IBHOI71 pOrpaMMEI — 4 Tona O6V‘IGHI/I5[.

1-4 rog obyuenus — 1 yac B Henmemo. B 1 kmaccax - 33 gaca. 2- 4 knaccax — 34 yaca B TOJI.

ITpoaoIDKUTEIBHOCTE 3aHATHIA:

1- 4 ron oOyuenus — 1 pa3 B Heenmto 1o 1 gacy (akageMU4ecKoMy)

@opmbl 1 pexuM 3aHATui. ConepikaHWe NpOrpaMMbl OPUEHTHPOBAHO Ha  OJHOBO3PAacTHHIE

TPYIIIBI IETEH.
B nenom cocraB rpynn ocraercs MocTossHHbIM. OJHAaKO COCTaB IPYMIbI MOKET U3MEHAThCA 110

CJICeaAyromuM IpuirnHam:
- CMCHA MCCTA JXUTCIIbCTBA, IIPOTUBOIIOKA3aHUS 110 3A0POBBIO U B APYIUX CIIyUdasaX;

- CMCHA JIMYHOCTHBIX UHTCPCCOB U 3allPpOCOB yHaIIHUXCA.

NPEAITIOJIATAEMBIE PE3VJIbTATBI PABOTHI I10 ITPOTPAMME:

O6D330BaTeJIBHBIeZ

—  YMCHHA OPraHHU30BLIBATH CO6CTB6HHYIO ACATCIIBHOCTD, BLI6I/IpaTB H HUCIIOJIBb30BaTh CPCACTBA
JJI1 JOCTHXKCHUA €€ I CIIN,
— YMCHHA AKTUBHO BKJIIOYATHCA B KOJUICKTHUBHYIO HACATCIbHOCTD, BSaHMOHeﬁCTBOBaTB co

CBCPCTHUKAMHU B JOCTHKCHUU O6H_II/IX ueneﬁ;



—  TPOSBIATH JUCHUILTUHUPOBAHHOCTD, TPYJAOTIO0UE U YIIOPCTBO B IOCTHIKEHUHU MOCTABIEHHBIX
LeJeH;

—  OpraHM30BBIBATH CAMOCTOATEIBHYIO JESATEIbHOCTh C y4ETOM TpeOoBaHUU €€ 0e30MacHOCTH,
COXPAaHHOCTH MHBEHTaps U 000PYIOBaHMsI, OpTraHU3aIUU MECTa 3aHATUH;

—  OKa3bIBaTh MOCHUJIBHYIO MOMOIIb U MOPAJIBHYIO MOJAJEPKKY CBEPCTHUKAM IPU BBINOJIHEHUU
3ajaHui, T00pOKENATeTHHO M YBOKUTEIEHO OOBSCHITH OIIUOKH U CIIOCOOBI MX YCTPaHEHHS,

—  OpraHM30BBIBaTh M MPOBOJAWTH CO CBEPCTHUKAMM IMOABUXKHBIE WIPbl U DJIEMEHTHI
COpPEBHOBAHMH, OCYIIECTBIISTh UX OOBEKTUBHOE CY/IEUCTBO;

— o0ecrnednBaTh 3alIUTY U COXPAHHOCTH MPUPOABI BO BpeMsl aKTHUBHOTO OTAbIXa M 3aHATUN

(bu3NIECKOi KyIbTYpOil.

Ilegarormyeckue:

1. yMeHus TOHOCHTh MH(OPMAIUIO B JOCTYIMHOH, SMOLMOHAIBHO-IPKOH (opMme B Ipolecce
O6IIICHI/I$I nu B33]/IMO,Z[GI>1CTBPI$I CO CBEpCTHUKAMHU U B3POCJIBIMU JIIOAbMHU.

2. TpOSABIATH IOJIOKUTEIbHBIE KauecTBa JMYHOCTH M YIPaBIATh CBOMMH SMOLMIMU B
pa3nUyHbIX (HECTAHIAPTHBIX) CUTYALUSX U YCIOBUSIX;

3. oOKa3bIBaTh NOJJICPKKY TOBApHUIIAM, UMEIOIIUM HEIOCTATOYHYIO (PH3UYECKYIO TOATOTOBKY,
aKTUBHOCTb, BBIIEPKKY U CaM000JIaJaHHE;

4. XxapakTepu30BaTh SBJIEHMs (JAEHCTBHS M TOCTYNKH), aBaThb UM OOBEKTUBHYIO OLIEHKY Ha
OCHOBE OCBOEHHBIX 3HAHUI M UMEIOIEroCs OIbITA;

5. aHamM3UMpoBaTh M OOBEKTHUBHO OICHMBATH PE3YyJIbTaThl COOCTBEHHOTO TpyJa, HAXOIUThH
BO3MOKHOCTH M CIIOCOOBI UX YIyUIIEHUS;

6. YIOpaBIATh SMOLMAMHM IpU OOLIEHMH CO CBEPCTHUKAMH M B3POCIBIMU, COXPaHSATh

XJIaJJHOKPOBHUE, CACPIKAHHOCTL, paCCYAUTCIBbHOCTD.



COJEPXAHMUE ITPOI'PAMMEBI

1 KJIACC (33 gaca)

Hrpsl ¢ 6erom (3 gaca)

Teopus. IIpaBuia 6e30MacHOrO MOBEACHUSI B MECTax IPOBEIEHUS IMOABM)KHBIX UIp. 3HAUEHUE
MTOJIBWKHBIX UT'P JJIS 3J0pOBOT0 00pa3a *KU3HU.

[IpakTrueckue 3aHATHS:

1.  Kommiekc ynpaxuenuit OPY na mecrte. Urpsl "®@urypst", "Boiku, 3aisl, aucsl”, "Mensenb
u muensl”, "TpeTtuit muuHun".

2. Kommnekc ynpaxuenunit OPY B nemxenun. Urpst "Y measenst Bo 6opy", "Becensie pakersl”,

"Kpacku", "benbie menaBeau".

Urpsl ¢ msigom (4 gaca).

Teopus. cTropust BOSHUKHOBEHHUS UTP C MSYOM.

[IpakTrueckue 3aHATHS:

1. CoBepllleHCTBOBaHWE KOOpAWHAIMK JBH>KeHUU. [lepekaTsl msiya. Kommiieke OPY ¢ msqyom
«Mstuuk». Urpa «Msu o nony», "['ycenunna", "Ilepectpenka".

2. OOyuenue OpocaHHIO, METAaHHIO U JIOBJIE Ms4ya B urpe. bpocku u nmosnst msga. Urpa «Msu
coceny». Urpa «llogsuxkHas nenby, "[lepectpenka'.

3. VKpermieHHE OCHOBHBIX MBIIICUHBIX TPYIIM; MBI PyK M IJIEYeBOro Imosica, padora c

HaOuBHBIMU MssdaMu. Urpa "Oxotauku u ytku", "Tlepenan caguce", "Tlepectpenka".

Hrpa ¢ npeoxkamu (5 4acoB).

Teopus. [Ipopunakruka neTckoro TpaBMaTu3Ma. 3HAKOMCTBO C MPABUJIAMHU JbIXaHUS BO BpeMs
npbDKKOB. [lociieoBaTenbHOCTE 00YUYEHUS MPBIKKAM.

[IpakTrueckue 3aHATHS:

1.  Kommekc OPY «Ckaxkanouka». Urpa «lIpsiraromue BopoOsimkm». Mrpa "llerymunsie 6ou".
Urpa "Kenrypy".

2. Kommekc ympaxxHeHWH ¢ JIMHHOM ckakankod «BepéBoukay. Mrpa «Ympoukay.Mrpa
«JIarymara n namus.

3. Kommiekc OPY ¢ xopotkumu ckakankamu «ConHblkoy». Urpa «3epkanoy.

4.  Kommiekc OPY co ckakankoit «Jlyunku». Urpa «Bpllie HOXKKH OT 3€MJITN».

Hrpel Mato# moaBmKHOCTH (5 4acos).

Teopus. [IpaBunbpHas ocaHka U €€ 3HAYCHUE IS 3/IOPOBBS U XOPOIICH YUEOBI.

VYpaxknenus 1 GOpMUPOBAHUSI TPABUIHLHON OCAHKH, YKPETIICHUS! MBILIEYHOTO KOpCeTa.



[IpakTrueckue 3aHATHS:

1. Kommnekc cnennanbHblx ynpaxHeHui «PoBHas crnimHa». Urpa «Kpachbiii, 3enénsiity. Mrpa
«AnbnuHuCTB. Urpa «KTO OBICTpEE BCTAHET B KPYI'».

2. Kommuekc ympaxuenuit ¢ Memouykamu. HWrpa «PaszBeguuku». Urpa «lloe3n». Hrpa
«IIocTpoeHue B IEPEHTYY.

3. VYmnpaxsHeHus JUId UCHpPABIEHUS HapyLIEHUH OCaHKMU M mockoctonus. Urpa «Jleraer — He

netaet». Urpa «KonHa — TponuHka — kouku». Urpa "S3paok".

Hapopgnsie urpsl (5 4acoB)

Teopus. HaponHsle urpsl — 0CHOBa UTPOBOM KYJIbTYphI. POJIb 1 MECTO UTPBI B )KU3HU JIFOACH.
[IpakTrueckue 3aHATHS:

1. Pa3yuuBanume Hapomubix urp. Urpa «Kamun — 6an -6ax.

2. PaszyuuBanue HapoaHbix urp. Urpa «Uumxux».

3. PasyunBanue Hapoausix urp. Urpa «3om01bIe BOpOTa».

4. PazyuuBanue HapogHbIx urp. Urpa "Uexapna".

VI1.3umnue 3a06aBbl (5 94acoB).

Teopus. 3akanuBaHUE W €T0 BIUSHUE HAa opraHu3M. [lepBasi momoIs mpu 0OMOpPOKCHHH.
[IpakTrueckue 3aHATHS:

1. Hrpa «CkarbiBaHUE LIAPOBY.

2. HUrpa «I’'OHKM CHEXXHBIX KOMOBY.

3. Hrpa «['OHKH CaHOK».

4.  HUrpa «CrnamoMucTsi».

5. HWrpa «Yepenaxmy.

Ocraders (6 yacoB).

Teopusi. 3HAKOMCTBO ¢ TIpaBIJIaMu TipoBeAcHMs dcTadet. [IpodrrakTuka T1eTCKOTo TpaBMaTU3Ma.
[TpakTHyeckue 3aHITHS:

1. beroBas sctadeTsl.

2. Ocradera ¢ npeaMeraMu (Ms9aMu, 0OpydIamMu, CKaKaJIKaMH )

3. DcradeTsl Ha pa3BUTHE CTATUCTHYECKOTO M IMHAMUYECKOTO PABHOBECHS.

4. Dctadera "BbI30B HOMEPOB".



COJEPXAHMUE ITPOI'PAMMEBI

2 KJIACC (34 gaca)

Urpsl ¢ 6erom ( 4 yacos)

Teopus. IlpaBuna OGe30macHOTO TOBEIEHUs TPH TpoBeAcHWH wrp ¢ Oerom. TexHumka Oera c
YCKOpPEHHEM, TEXHHKA PAaBHOMEPHOTO Oera.

[IpakTrueckue 3aHATHS:

1. Kommiekc OPY na mecte. Kommneke OPY ¢ pudmoBanabiMu ctpoukamu. Mrpa «CoBytikay.
Hrpa «Bopons! 1 BopoOsu». Mrpa "JInuca u kypsr".

2. Kommueke OPY B nBmxenun. Urpa «K cBoum ¢uaxkam». Urpa «Jlens u HOub». " Becenbie
pakeTsl".

3. Kowmmnekc OPY B kosionHe 110 ogHOMY B ABMKeHUU. Mrpa «Bri3oB HomepoBy. Urpa «Ilyctoe
Mecto». Urpa «HeBoay.

4. VYnpaxuenus ¢ npeameramu. Urpa «Koneco»

Urpsel ¢ Mssuom (4 gacos)

Teopus. IIpaBuiia 6€30maCHOTO MOBEAECHUS MPU C UTPAX MSUOM.

[IpakTrueckue 3aHATHS:

1. CosepuieHcTBOBaHNE KOOpAMHALMU ABM>KEeHUN. Urpa « Ilepenan — caguce». Urpa «Cseuny,
"ITepectpenka.

2. OOyueHue OpocaHHIO, METAHUIO U JIOBJIE Msua B UTpe. Bpocku u J0Bis Maya

3. bBpocku u nosus msua. Urpa «Kto camsiit metkuii». Urpa «He ynyctu Msau». Urpa "Msia no
noxy".

4. Kowmmiekc OPY ¢ HaOuBHbIME Msiuamu. Wrpa "Canku ¢ BemeHneMm 0ackeTOOJBHOTO Msya'.

Urpa "llepectpenka ¢ mieHom".

Hrpsl ¢ npepkkaMu (5 4acos)

Teopus. [IpaBuna o TexHuke 6€30MACHOCTH MPU MPOBEACHUU UTP C MPBIKKAMH.

[Ipodunaktuka AeTCKOro TpaBMaThu3Ma. Pa3BuTHE KOOpAMHALIMU JBUKEHHH B MPBDKKAX €O
CKaKaJIKON

[IpakTrueckue 3aHATHS:

e Kommuekc OPY. Urpa «Canku Ha ogHOM HOTe». rpa « BopoOymikmy.

e Kowmmnekc ynpaxxkHeHui ¢ JiuuHHOM ckakankol. Urpa «Y noukay. Urpa «KTto Bbiiie»

e Kommnekc OPY ¢ msiuamu. Urpa «IIpsixku B npucene». Urpa «[IMHIBUHBL ¢ MSYOM.

e Kommnexkc OPY ¢ koporkoi ckakankoil. Mrpa «lloiimail msarymky». HUrpa «lIpbpkku c

IIOBOPOTOM»



Hrpsl Mato# moaBmKHOCTH (5 4acoB)

Teopus. [IpaBuna no TexHuke 6€30MACHOCTH MPH MPOBEACHUN UTPBI MaJION

MOJABUKHOCTH.

[IpakTrueckue 3aHATHS:

1.  Kommuekc cnenuanbHbIX ynpaxHeHuid «PoBHas cnuHay. Urpa «3melika». Urpa «Kapnuku u
BenukaHel». Urpa «Ha HOBOE MecTO».

2. Kommuekc ympaxuenuit ¢ memoukamu. Urpa «Komka u Mbimikay. Urpa «Pydeek». Urpa
"JlabupuHT".

3. VYmpaxkHeHUs IS UCTIPABIEHUS HapyIIEHUM ocaHKH U rockoctonus. Urpa «Ctpeko3biy.

Urpa «Yemnuons! ckakanku». Urpa «4to uzmeHnunocb?».

Hapopgusie urpsl (5 4acoB)

Teopus. Vicropusi u3ydeHus: 1 OpraHu3aluy Urp. 3HAMEHUTBIE cOOMpPATEN U OPTaHU3aTOPHI UTP.
Hrposast TepMHHOIIOTHS.
[TpakTHdeckue 3aHATHS:
1. PasyuuBanue Hapoaubix urp. Urpa «beryHok»
2. PasyunBanue Haponusix urp. Urpa «Bepéouka»
3. PasyumBanme Hapoausix urp. Urpa «Koren»

4. PasyuuBanue HapoaHbix urp. Urpa "Jlenymika - canoxHuk".

3umHue 3a0aBbI (5 4acoB)

Teopus. 3akanuBaHue M €ro BIUSHUE Ha opranu3M. [IpaBuiia Oe30mMacHOro MOBEACHUS IPHU
KaTaHWU Ha JIbDKax, caHKax. IHCTpyKTax o TeXHHUKE 0e30MaCHOCTH.

[IpakTHueckue 3aHATHS:

1. Urpa «Cannble noesaa».

2. Hrpa «Ha ogHOM JIBDKEY.

3. HWrpa «E3na Ha mepekiaaHbIx».

4.  Urpa "CnanomMuctsr".

5. Hrpa "Boporua".

Ocradertsl (6 4acoB)

Teopus. IIpaBuiia 6e30nacHOTO MOBEAECHUS NP MPOBEJCHUN dcTadeT
Crioco0sb1 ienenust Ha KoMaHbl. CUUTAIKH.
[IpakTrueckue 3aHATHS:

1. Becemrble CTapThI



2. Ocradertsl «ber mo koukam», «ber COpOKOHOKEKY.
3. DOcradertsl «Pak naTutcs Hazam», «CKOpBIHA 0Oe3/1».
4.  Dctadersl «YeMIMMOHBI CKaKaIKn», «BBIOHBDY.

5. Ocradetnl «CTpekossl», «Ha HOBoe MecTOy.

COZAEPXAHUE ITPOI'PAMMBI

3 KJIACC (34 4aca)

Urpel ¢ 6erom (4 yaca)

Teopus: IlpaBuna TexHuku Oe3omacHOCTU. 3HaueHHe Oera B JKU3HHM 4YelOBEeKa M >KUBOTHBIX. Jlyumiue
JIETKOATJEThI CTPaHbl, 007aCTH, IIKOJIBL.
[IpakTrueckue 3aHATHS:

1. Kommuiekc OPY mna yxpemnenuss mbimn Hor. Wrpa «3meiika». Urpa «Yemnox». Urpa
«IsaTHamku ¢ tomom». Urpa «/lait pyky».

2. Kommuekc OPY Ha mecte. Urpa «Ilyctoe mecton. Urpa «®unun u ntamkuy». Urpa «Komka
U MBIIIKa B 1abupuHTe». Urpa «JIOByImIKH B KPYTy».

3. Kommiekc OPY B nBuxkenuu. Urpa «lIstaamku ¢ nomom». Urpa «lIpepBaHHble NATHAILIKKY.
Urpa «Kpyrossie nsaTHamku». Mrpa «MHOTo TpouX, XBaTUT ABOUX.

4.  Kowmmiekc OPY ¢ nmpeameramu. Urpa «Ilmatoky». Urpa «Ilanoyku — BIpy4aaouKku.

Wrpsl ¢ Msaaom (5 gacoB)

Teopus. [IpaBuiia TeXHUKH 0€30MACHOCTH MPHU UIPe C MAYOM. Pa3yunBaHue CUNTAIIOK.
[IpakTHueckue 3aHATH:

1. Kommuekc OPY ¢ manbimu msiuamu. Urpa «Msunk kBepxy». Urpa «CBeun cTaBUTH»

2. Kommeke OPY ¢ 6onpmmmu mstuamu. Urpa «IlepebpacsiBanue Mayay

3. MUrpa «3eBakay. Urpa «JleTyunii Mmsau».

4. Kommiekc OPY ¢ nHabuBHbIMM Msuamu. Mrpa «Bpeibert msu u3 kpyra». Urpa «3amumai
ropo».

5. Kommnexc OPY ¢ mauamu. Urpa «'onka msueii». Urpa «Ilonagu B nens». Urpa «Pycckas
JanTa.

6. Kommnekc OPY ¢ HabuBHbiMH Msuamu. Mrpa "Msia kanutany", "Ilnonep6oi".

Wrpsl ¢ npeibxkkamu (5 4acoB)




Teopus. [IpaBuna TexHukH 0€30IACHOCTU MpPH UIPE C MpbDKKaMH. [ 4ero 4enoBeKy BaKHO YMETh
npeirate. Buabsl npbhkKoB. PasydnBanue CUATAIIOK.
IIpakTnueckue 3aHATHS:

1.  Kommiekc OPY. Urpa « BopoOymiku u kot». Urpa «Jlemyrika — poxok.

2. Kommnekc OPY. Urpa « [lepecenenue nsarymek». Urpa «Jlomagkm.

3. Kommueke OPY. Urpa « Ilerymmnstii 60it». Urpa «bopbba 3a MpBDKKI».

4.  Kommnekc OPY. Urpa « Conka Ha ogHOM Hore». Urpa «KTo nepBsiit?».

Hrps! Masol noasmxHOCTH (5 4acoB)

Teopus. [IpaBuna TeXHUKH 6€30MIaCHOCTH. 3HAKOMCTBO C UTPAMU HA BHUMATEIbHOCTD.
[IpakTrueckue 3aHATHS:

1. Hrpsl Ha BHuMarenbHOCTh. Mrpa «Jletutr - He nerur». Urpa «3ampenieHHOE IBUKEHHEY.
Urpa «Ilepemena mect».

2. Kowmmuekc OPY njis npaBuiibHOM OCaHKH, pa3yulBaHUE CUUTAIIOK.

3. Urpsl «Koneuko». Urpa « Mope Bonnyetcs». Urpa «Kpusoii netyx»

4. Kommiekc OPY. Urpa «Momuankay. Urpa «Konedko».

Haponusie urpsl (5 4acoB)

Teopus. MatepuanbHas U 1yX0BHas UTpoBasi KyJabTypa. Opranusanus 1 MpoBeIeHUE UTP Ha NPa3JHUKaX.
[IpakTnueckue 3aHATH:

1. PasyuuBanue Hapomubix urp. Urpa "['openku".

2. PasyuuBanume HapoaHbix urp. Mrpa «MoTanbImuisn.

3. PasyunBanue Hapoausix urp. Urpa "Mumenn".

4. Urpa "Pycckas nanra".

3umuue 3a6aBkbl (4 yaca)

Teopus. IlpaBuna TexHHKH O0€30MacHOCTH 3UMOH. OCTOPOXXKHO JieA. 3aragkd M IOCIOBHIBI O 3HME.
becena o 3akanuBaHum.
[IpakTHueckue 3aHATHS:

1. Hrpa «Ctpoum KpemnocTb».

2. HUrpa «B3aTtHe CHEKHOTO TOPOJIKa».

3.  Hrpa «MeTkoil CTpenoK».

4.  Urpa "CnanomMuctsr".

5. Hrpa "Boporua".

Ocradetsl (6 4acoB)




Teopusi. 3naduenue cinoBa dctadera. PazdnuBanue pasHbIMU CrIOCOOAMH KOMaH]] Ha TPYTITIHL.
[IpakTrueckue 3aHATHS:

1. Ocradersr « Ilepeman — camuck», «Msu cpenHemy», «llapanrtoructel», «Ckakaaka IO
Horamu», «Taukay.

2. Ocradera «YenHouHsli Oer», «Ilo menouke», «Bb3oB HOMepoBy, «Jlopoxkm», «llapuk B
JIOKKE.

3. DOcradera «Benepko ¢ Bomoit», «Katu Oonbiioil Msia Briepeau ceOs», «HUTKM HaMaThIBaThY,

«Hepez[aqa MsA4Ya B KOJIOHHC», «H063,I[».

COZAEPXAHUE ITPOI'PAMMEBI

3 KJIACC (34 4aca)

Urpsl ¢ 6erom (4 yaca)

Teopus. IIpaBuna Th npu npoBeneHnn noaBmkHbIX Urp. CriocoObl neneHust Ha koMaHael. [loBTOpeHMe
CUMTAJIOK.
[IpakTrueckue 3aHATHS:

1.  Kommiekc OPY B nmwxenuu. Urpa «ber komangamu». Urpa «Meniodex».

2. Kommnekc OPY c¢ npeameramu. Urpa «l'opomox». Mrpa «BopoOymku u xor». Urpa
«IIaTHAIKK MapIIem.

3.  Kowmmiekc OPY na mecte. Urpa «JIuca B kypsatauke». Urpa «JIoBkue pedstay. «CKOPOXOabI
1 OCTYHBI.

4.  Kommnekc OPY ¢ npeameramu . Urpa «lIsatnamku B kpyry».Urpa «Kapacu u mryku». Urpa

«HUrpa «be3 napsei».

Urpsl ¢ MssaoM (5 gacos)

Teopusa. IlpaBuna Oe30macHOTO TOBEACHUS C MSYOM B MECTaX TMPOBEICHUS TMOJBUKHBIX UIP.
Nuctpykrax mo Th. CriocoOs! epenaun Ms4a; mepedpocka Msdei Ipyr Ipyry B IIEpeHTax.
[IpakTrueckue 3aHATHS:
1. Kommnekc OPY ¢ manbimu msiuamu. Urpa «Msu B nientpe». Urpa «Msiu cpennemy». Urpa
"T"onmoBoii, HOTOI1 Uepe3 ceTky".
2. Kommiekc OPY c¢ OGompmmmmu msyamu. Urpa «Msta — coceny». Urpa «OxotHukmy». Mrpa
""osioBO#, HOTOM Yepes3 CeTKy'".
3. Kommiekc OPY ¢ nHaOuBHBIMM Msdamu. Wrpa "Msu kanurtany", "lluonepGon". Hrpa
"T"onmoBoii, HOTOI1 Uepes ceTky".

4. Kowmmiekc OPY ¢ nabuBHbiMu Msiuamu. Urpa "Msia B konbo", "TInonep6om".



Wrpsl ¢ npeibkkamu (5 4acoB)

Teopus. [IpaBuna 6e30macHOro NOBEIEHUS B MECTaX MTPOBEIECHUS MOABUKHBIX UTD.
ITpodunaktuka gerckoro TpaBMatuzMa. PasydunBanue cuuTanox.
[IpakTuueckue 3aHATHS:
1.  Kommuekc OPY. Urpa «Tyna- o6patao». Urpa «3aiiisl B oropoae».
2. Kowmmekc OPY. Urpa «umkw, x&myau, opexmy».Urpa «oenbie MeaBeamn».
3. Kommuekc OPY. Urpa «Kapycenu». Urpa «Tpomnkay.

4.  Kommiekc OPY. Urpa «JloBymikay. Urpa «Kankanbn».

Hrpa manoi moasmxkHocTH (5 4acos)

Teopus. IIpaBuna 6e30nacHOro MOBEIEHUS B MECTaxX MPOBEACHMsI OABUKHBIX Urp. MHcTpykTaxk no Th.
Pa3zyunBanue pudm a1 mpoBeaeHUs Urp.
[IpakTrueckue 3aHATHS:

1. Kommiekc OPY na mecte. Urpa «Kto nmanpmre 6pocut?». Urpa «Uro usmenunocs?». Urpa
«Haitnu npeamer». Urpa "T'opoaxu".

2. Kommuekc OPY nHa mecte. Urpa «Cnymaili curnam». Urpa «Yragaid, kto 310?». HMrpa
«Tounsrnii Tenerpad». Urpa «HeBuaumkny.

3.  Kommueke OPY na mecre. Urpa «OpuentupoBanue 6e3 kapte». Urpa «CanoBauk». Urpa

«Habmonarenu». Urpa "T'opoaxu".

Hapoaasie urpsl (5 gacos)

Teopus. TpanumonHbsle HapoJHBIE Mpa3aHUKU. KaneHnapHble HapoaHsle TpazgHukd. Knaccupukarus
HApOJHBIX UTD.
[IpakTuueckue 3aHATH:
1. PaszyuuBanue Hapoaubix urp. Urpa "KopoBy nouts".
2. PazyumBanue HapogHsix urp. Urpa "ManeunHna - koneunna".
3. PasyuuBanue Hapoausix urp. Urpa "Kopmyn".

4. PasyumnBanme Hapogubix urp. Urpa "badku".

5.  HWrpa "Pycckas nanrta".

3umMHue 3a0aBbl (4 yaca)

Teopus. [IpaBuna 6e30macHOrO MOBEACHUS

IIPU KaTaHWM HA JIbDKaX, CAHKaX.

HNuctpykrax no Tbh. IloBropeHue nomnepeMeHHOro ABYXIIAXKHOTO XOJa, MOBOPOTa B JBUKEHHUH H
TOPMOXKEHHUE.

HpaKTI/I‘leCKI/Ie 3aHATHA:



1. Urpa «CHEXKOM O MAUY».
2. HUrpa «Ilyctoe mecTto».
3.  Urpa «KTo nanpmiey» (Ha JTbDKax).

4.  Urpa «bbICTpbIi JTBHKHUK.

Dcradersl (6 4acoB)

Teopusi. [IpaBuia 6e30macHOro MoBeeHUs MpH npoBeAeHnu scrader. Macrpykrax mo Th.
CriocoOsl fenenns Ha KomaH ibl. [loBTOpeHue cunuTanox.
[IpakTrueckue 3aHATHS:

1. DOcradersl «Xoapba MO0 HAYEPUCHHOW JWHHHUY», C JOCTAaBaHWEM TOJBMXKHOrO Ms4a, «KTo
MEPBBINA?», dcTadeTa nmapamu.

2. DOcradera ¢ na3aHWMeM U Tepele3aHUEM, JUHEHHas C MpbBDKKaMH, C OeroMm BOKpPYT
TUMMHACTUYECKON CKAMEMKHU, «BEPEBOYKA MOJI HOTAMHM.

3. Dcragera ¢ npeaMeTamMu (CKaKalKH, MM, O0pydn).



TEMATHUYECKOE INTAHUPOBAHUE

1 KJITACC (33 yaca)

Tema 3ansaTui

KoJua-Bo
4acoB

Cpoku

MecTo npoBeaeHus

[TpaBuia 6e3o0macHOro
HOBEJICHUS B MECTaX
MPOBCACHUA ITOABUIKHBIX
urp.

3HayeHue MOABUKHBIX UTP
IJIs 3I0POBOTO 00pasa
KHU3HU.

Komrmuiekc ynpaxuenui
OPY na mecre. Urpel
"®urypst", "Bonku,
3aMbl, JTUCH", "Menseab
u uensl”, "Tperuit
JTUIIHUR".

1 Henenst ceHTIOps

CnopTuBHBIN 3a1

CHOpTI/IBHaH IJIomaaka

Komrmuiekc ynpaxueHnui
OPY B nuxenuu. Urpsi
"V menBens Bo 60py",
"Becenbie pakeTs”,
"Kpacku", "benbie
mensenan".

2 Hepens CeHTAOps

CnopTuBHas IJI0IIaIKa

Kommuiekc ynpaxHenui ¢
npeaMeramu. Urpol
"Canku", "Iumku,
xenyau, opexu”, "Y nepxu
obpyu", "Ilycroe mecto".

3 Henenst ceHTops

CnopTuBHas IJI0IIaIKa

Kommuiekc ynpaxxHeHuii B
kpyre. Urpsl "Otranai
yeii ronoc?", "Kapacu u
Myxu", "T'ycu - nebenu".

4 Henens CeHTAOPs

CropTuBHas IJI0IIA/IKa

Hctopust BOBHUKHOBEHUS
UTP C MAYOM.
CoBepIrieHCTBOBaHUE
KOOPJAMHAILINY JIBUKEHU.
IIepekatsl Msya.
Kommiieke OPY ¢ msiuom
«Mstaux». Urpa «Ms4 o
noay», "I'ycenuna",
"Ilepectpenka'.

1 Henens okTAOpA

CnopTuBHBIN 3a1

PazBuTue rimazomepa u
YyBCTBA PACCTOSIHHUSI.
[Tepenaua msiua. MeTtanue
Mmsya «Kto metkuii?» Urpa
«MerTko B 1enby». Urpa
«beryHbl U MeTaTenny,
"[TepecTpenka'.

2 Henens OKTAOps

CnopTUBHBIH 3aJ

VYkpenieHne 0OCHOBHBIX
MBIIIEYHBIX TPYII; MBIIII]
PYK U TUIEUYEBOIO MOsCA.
Urpa «Ilepenaya maya B

3 Hepens oKTAOpA

CnopTuBHBIN 3a1




KoJioHHax». Urpa «['onka
Mmsueiy, "[lepectpenka’.

OO6yueHue OpocaHuro,
METaHHUIO U JIOBJIE Msiya B
urpe. bpocku u noBs
Ms4a. Urpa «Msiu
coceny». Urpa
«ITomBrkHAs LICTIbY,
"ITepecTpenka'.

4 Henens oKTIOps

CnopTUBHBIH 3aI

OOyuenue OpocaHuto,
METaHUIO U JIOBJIE Ms4a B
urpe. bpocku u 0B
Msga. Urpa «Msu
coceny». Urpa
«[TonBrxHas LENbY,
"Ilepectpenka’.

1 Henenst HOSOPs

CnopTuBHBIN 3a1

10.

VYkperieHre 0CHOBHBIX
MBIIIEYHBIX TPYII; MBIIIII]
PYK U IJICYEeBOTO Tosica,
paboTa ¢ HAOUBHBIMH
Msiaamu. Urpa "OXOTHUKH
n ytku", "Ilepenan
caguce", "l[lepecTpenka".

2 Henemnst HosOps

CnopTUBHBIH 3aJ

11.

[Ipodunaktrka qeTcKOro
TpaBMaTH3Ma. 3HAKOMCTBO
C MpaBUJIAMH JIbIXaHUS BO
BpeMs MPBIKKOB.
[TocnenoBarenbHOCTD
00y4eHHS TPBDKKAM.
Kommiiekc OPY
«Cxkaxkanouka». Urpa
«IIpsiraroniue
BOpoOBIIKKY». Urpa
"[Terymmunasie 6ou". Urpa
"Kenrypy".

3 Henenst HosOps

CnopTUBHBIH 3aI

CriopTuBHas IJIOIIAIKA

12.

Kommiekc ynpaxueHuii ¢
JUIMHHOW CKaKaJIKON
«Bepépoukay. Urpa

«Y noukay.Mrpa
«JIarymara u nammus.

4 "Henens HOAOPs

CHOpTI/IBHaH IJIomaaka

13.

Kommexc OPY ¢
KOPOTKUMH CKaKaJIKaMH
«Comnpiko». Urpa
«3epKajoy.

1 Henens nexadps

CnopTuBHas II0IIaIKa

14.

Kommnexc OPY co
CKaKaJIKOM «JIydmkm.
Hrpa «Bplie HOKKH OT
3EMIIHY.

2 Henens IeKaopst

CnopTuBHas IJI0IIaIKa

15.

IIpaBunpHas ocaHka u €€
3Ha4YeHHUeE JJIS 3710pPOBbS U
Xoporren y4€0sl.
YnpaxxHeHus ais
dbopmupoBaHus
IIPABUIILHON OCaHKH,

3 Henenst nexadps

CnopTuBHBIN 3a1




YKPEIJIEHUSI MBIIIEYHOT O
Kopcera.

Kommiiekc cienmanbHbIX
yrpaxxHeHui «PoBHast
criunay. Urpa «KpacHbiid,
3es€Hbliy. Urpa
«AnsniuaucTh. Urpa
«KTo0 OpICTpEE BCTAHET B

KpyD».

CHOpTI/IBHaH IJIomajaka

16.

Komrmuiekc ynpaxHenui ¢
Memoukamu. Urpa
«Pa3Bequukmn». Urpa
«IToe3n». Urpa

«ITocTpoeHue B mEpEeHTY».

4 "Henenst 1eKaopst

CnopTuBHas IJI0IIaIKa

17.

YrpaxHeHus ais
UCIIPABIICHUs HAPYILICHUI
OCAHKU U MJIOCKOCTOIHUS.
Urpa «Jleraer — He
neraer». Urpa «Komnua —
TpONMHKA — KOUKm». Urpa
"A3p140K".

2 Hepens siHBaps

CriopTuBHas IIOIIAIKA

18.

Haponzslie urpsr — ocHoBa
WUTPOBOM KyJbTyphl. Poiib
Y MECTO UTPBI B KU3HU
JIIOJIEN.

PasyunBanue HapoaHBIX
urp. Urpa «Kanmuu — 6aH -
0ay.

3 Henens ssHBaps

CnopTuBHBIN 3a1

CHOpTI/IBHaH IJIomajaka

19.

PasyunBanue HapoaHBIX
urp. Urpa «Kanuu — 6aH -
0ay.

4 Henens ssHBaps

CnopTuBHas IJI0IIaIKa

20.

PasyuynBaHue HapOIHBIX
urp. Urpa «Hmxux».

1 Henens deBpans

CHOpTI/IBHaH IJIomaaka

21.

Pa3yuynBaHue HapOIHBIX
urp. Urpa «Hmxux».

2 Henens deBpans

CHOpTI/IBHaH IJIomaaka

22.

PazyunBaHue HapoAHBIX
urp. Urpa «3o510TbIE
BOPOTaY.

3 Henens dheBpans

CHOpTI/IBHaH IJIomaaka

23.

PasyunBanue HapOHBIX
urp. Urpa "Yexapna".

4 menenst pespains

CnopTuBHas II0IIaIKa

24.

Pa3yunBanue HapoIHBIX
urp. Urpa "Yexapna".

1 Hepens mapta

CHOpTI/IBHaH IJIomaaka

25.

3akalvBaHUE U €T0
BIIMSIHME HA OPTaHU3M.
[lepBas momorp mpu
00OMOPOKECHHUH.

Urpa «CkatbiBanue
1apPOBY.

2 Henens MapTa

CnopTUBHBIH 3aJ

CHOpTI/IBHaH IJIomaaka

26.

Urpa «I"'oHKH CHEKHBIX
KOMOB).

3 Hexaens mapTa

CHOpTI/IBHaH IJIomaaka

27.

Urpa «I'oHKH CaHOK.

4 Henens Mapra

CHOpTI/IBHaH IJIomaaka

28.

Urpa «CrnanoMucTbI».

1 Henens anpens

CnopTuBHas II0IIaIKa




29.

Urpa «Hepenaxm».

2 Henens anpens

CHOpTI/IBHaH IJIomaaka

30.

3HAKOMCTBO C TIPaBHJIAMH
poBeIeHus cTader.
[TpodunakTrka 1eTCKOro
TpaBMaTHU3Ma.

BeroBas scraders.

3 "Hepaens anpens

CnopTuBHBIH 3a1

CnopTuBHas IJI0IIaIKa

31.

Octadera ¢ npeaMeTamMu
(Mstyamu, oOpyyamu,
CKaKaJIKaMH)

4 nenens anpens

CnopTuBHBIN 3a1

32.

OcradeTsl HA pa3BUTHE
CTATUCTUYECKOTO U
JMHAMHYECKOTO
paBHOBECHS.

1 Henens mas

CHOpTI/IBHaH IIomaaka

33.

Ocradera "BBI30B
HOMEpOB'".

2 "Hemensa Mas

CropTuBHas IJI0IIA/IKa

Hroro 3a nepsblii rox odyuenusi: 33 yaca




TEMATHUYECKOE INTAHUPOBAHUE

2 KJIACC (34 ygaca)

Tema 3ansaTui

KoJua-Bo
4acoB

Cpoku

MecTo npoBeaeHust

[TpaBuia 6e3o0macHOro
MOBE/ICHUS TIPH
MIPOBEICHUHT

urp ¢ 6erom. TexHuka Oera
C YCKOpEHHEM, TEXHHKA
paBHOMEpHOTO Oera.
Kommnexc OPY nHa mecre.
Kommiiekc OPY ¢
pUPMOBaHHBIMU
cTpoukamu. Mrpa
«Cosymika». Urpa
«BopoHbI 1 BOpOOBUY.
Urpa "Jluca u xypsr".

1 Henens ceHTAOPs

CriopTHBHBIH 3a1

CropTuBHas IJI0IIA KA

Kommiexc OPY B
nerxenun. Urpa «K
cBouM (iaxkamy». Urpa
«/lenb u HOUBY. " Becemnbie
pakeTsI'.

2 Henens CeHTOops

CniopTuBHas IJIOMIAIKA

Kommnekc OPY B konoHHE
10 OJTHOMY B JIBHDKCHHH.
Urpa «Bb130B HOMEPOBY.
Hrpa «IlycToe mecToy.
Urpa «HeBony.

3 Henens CEHTAOPS

CnopTuBHas IJIOMIAIKA

YnpaxxHeHus ¢
npeameramu. Urpa
«Koneco»

«/IBa mopo3za». Urpa
«Bopobbu-
nonpsIryHuYnKn». Urpa
«Hennok». Urpa
«Kapycenby.

4 "enens ceHTAOps

CnopTuBHas IonaaKa

[TpaBuia 6e30macHOro
MOBEJCHMSI ITPU C UTPAX
MSTIOM.
CoBepIiieHCTBOBaHNE
KOOpJMHAINY IBUKECHUI.
Urpa « Ilepenan —
canuch». Urpa «Ceeuny,
"[TepecTpenka'.

1 Henenst OKTAOpS

CriopTHBHBIN 3a1

PazBuTue rimazomepa u
YyBCTBA PACCTOSHHUSI.
[Tepenaua msiua. MeTtanue
Msiga. rpa «OXOTHUKY U
yTku». Urpa «Coeit Msa».
Urpa "I'ycennmna'.

2 HeJeNst OKTOPSI

CriopTHBHBIH 3a1

VYKkpenieHne 0OCHOBHBIX
MBIIIEYHBIX TPYII; MBIIII]

3 Henenst OKTAOps

CriopTHBHBIH 3a1




PYK ¥ IJIEYEBOIO MOsCA.
Hrpa «Pax nsatures
Hazaay». Urpa «Ckopsriil
noe3ay. Urpa
"ITepecTpenka'.

OOyuenue OpocaHuto,
METaHUIO U JIOBJIE MsAYa B
urpe. bpocku u 0B
Ms4a

bpocku u 0B Ms4a.
Urpa «KTo camblii
Metkui». Urpa «He
ynyctu Msuy. Urpa "Msiu
1o noiuy".

4 Henest OKTAOpS

CriopTHBHBIH 3a1

Kowmmmrexc OPY ¢
HaOMBHBIME Msdyamu. Urpa
"CaJIKu ¢ BeJIeHUEM
0ackeTOOJIBLHOrO Msya'.
Urpa "llepecTpenka ¢
mieHom".

1 Henenst HOSOpS

CnopTuBHBIHN 3aJ1

10.

Kommiiekc OPY B
nevxenuu. Urpa
"IlepecTpenka ¢ maeHoM".
Wrpa "'onka mstueit"”.

2 Henemns HOsOps

CrnopTUBHBIHN 3aJ1

11.

Kommiekc OPY B kpyre.
Urpa "llepecTpenka ¢
eHom". Urpa
"Monekynbl".

3 Henens HOSIOps

CriopTHBHBIH 3a1

12.

[IpaBuna no TexHUKe
0€301acHOCTH U
IIPOBEJICHUU UIP C
MPBDKKAMU.
[TpodunakTruka 1eTCKOTO
TpaBMatu3Ma. Pa3urue
KOOpJMHAIINY IBUKEHUI B
MPBDKKAX CO CKaKaJIKON
Kommiiekc OPY. Urpa
«CaJku Ha OTHOU HOTe.
Wrpa « BopoOymkuy.

4 Henenst Hosopst

CriopTHBHBIN 3a1

CnopTuBHas IonaaKa

13.

Kommtekc ympaxHeHui ¢
JUIMHHOW ckakankou. Urpa
«¥Y noukay. Urpa «Kto
BBIIIIEY

1 Henens nexadps

CnopTuBHas IJIOMIAIKA

14.

Kommirexkc OPY ¢ Msuamu.
Urpa «IIppokku B
npucene». Urpa
«IIMATBUHEBI C MSYOMY.

2 "Henens nexkaops

CrnopTuBHBIHN 3aJ1

15.

Kommiiekc OPY ¢
KOPOTKOM CKaKaJIKOM.
Urpa «lloiimaii narymky».
Urpa «IIppikku ¢
ITOBOPOTOM»

3 Henens AeKaops

CrnopTUBHBIHN 3aJ1

16.

[paBuia o TexHUKE
0€30MacHOCTH pU

4 Henens nexkaodps

CrnopTuBHBIHN 3aJ1




MIPOBEACHUU UTPbI MAJION
MOJABUKHOCTH.
Kommiiekc cienmanbHbIX
yrpaxxHeHui «PoBHast
criuHay. Urpa «3melikay.
Urpa «Kapauku u
Benukanbly. Urpa «Ha
HOBOE MECTO.

17.

Kommiekc ynpaxHeHuii ¢
Memouykamu. Urpa

«Komka u mpimka». Urpa

«Pyueex». Urpa
"JlabupuHT".

2 Henens sHBaps

CniopTuBHas IJIOMIAIKA

18.

YnpaxxHeHnus s

UCIIPaBIICHUS HAPYILICHUN

OCAHKU U TJIOCKOCTOIIHUS.
Urpa «Ctpeko3bi». Urpa
«HeMNnMOHBI CKaKaJIKH.

Urpa «4To u3mMeHu1och?».

3 Henens sHBaps

CriopTHBHBIH 3a1

19.

Hcropus nzydyenus u
OpraHM3alH Urp.
3HaMEHUTBIE coOupaTen
Y OPraHMU3aTOPbI UTP.
Hrposast TepMHHOIIOTHS.
Pa3yuynBaHue HapOIHBIX
urp. Urpa «beryHok»

4 Henens sHBaps

CriopTHBHBIH 3a1

CnopTuBHas iIonaaKa

20.

PasyunBanue HapOHBIX
urp. Urpa «beryHok»

1 Henens deBpas

CnopTuBHas IonaaKa

21.

PasyunBanue HapOHBIX
urp. Urpa «BepéBoukay

2 menens Gepans

CnopTuBHas IonaaKa

22.

PasyunBanue HapoaHBIX
urp. Urpa «Koten»

3 nenens despans

CnopTuBHas IonaaKa

23.

PasyunBanue HapOaHBIX
urp. Urpa «Koten»

4 menens Gepans

CnopTuBHas IonaaKa

24.

PasyunBanue HapoaHBIX
urp. Urpa "Jlenymika -
CaNoXKHHK".

1 Henenst mapTa

CnopTuBHas IonaaKa

25.

3aKaJMBaHUE U €TO
BIIUSTHUE HA OPTraHU3M.
ITpaBuia 6e3omacHOro
MIOBE/ICHUS [TPU KaTaHUU
HA JIBDKAX, CaHKaXx.
NHcTpyKTax 110 TEXHUKE
0€301MacHOCTH.

Urpa «CanHble oe3/1a».

2 Henens MapTa

CrnopTuBHBIHN 3aJ1

CniopTuBHas IUIOIIAIKA

26.

Hrpa «Ha onHOM IBIKE».

3 Henens mapTa

CnopTuBHas IonaaKa

27.

Urpa «E3na Ha
MIEPEKIIATHBIX ).

4 Henens mapra

CnopTuBHas IonaaKa

28.

Urpa "Cnanomuctsr".

1 Henens anpens

CniopTuBHas IJIOMIAIKA

29.

Urpa "Bopotna".

2 Henens anpens

CrnopTuBHasI IUTOIIA/IKA




30.

[TpaBuia 6e3o0macHOro
MOBEICHUS TTPU
MIPOBE/ICHUH cTader
CnocoObl ieneHus Ha
KoMaH 1bl. CUUTAJIKH.
Becenble cTapThl.

3 Henensd anpens CriopTHBHBIH 3a1

31.

Ocradertst «ber 1o
Koukamy», «ber
COPOKOHOXKEK.

4 nenens anpens CnoptuBHas momaaKa

32.

Octadersl «Pak nsTutcs
Hazay», «CKOpbIN MOe31».

1 Henensa mast CnopTuBHas IIOMIAIKA

33.

Ocradersl «YeMIHOHbBI
CKaKaJIKn», «BbIOHBI.

2 Henens Mas CnopTuBHas IonaaKa

34.

Octadersr «CTpeKo3bD»,
«Ha HOBOE MecTOy.

3 Henens mas CriopTHBHBIH 3a1

Hroro 3a BTOpoii roa odyvyenusi: 34 yaca




TEMATHUYECKOE IINTAHUPOBAHUE

3 KITACC (34 yaca)
Ne . Kou-Bo
Tema 3aHsaATHH Cpoxku MecTo npoBeneHust
n/n 4acoB
1. | IIpaBuia TeXHUKH 1 1 Henenst ceHTAOps CnopTuBHBIi 3271

0e30macHOCTH. 3HaUYEHNE
Oera B )KU3HU YEJIOBEKA U
KUBOTHBIX. Jlyurme
JIETKOATJIETHI CTPAHBI,
001aCTH, IIKOJIEI. CnopTuBHas IJIOMIAIKA
Kommiexc OPY st
YKPETJICHUST MBIIIII] HOT.
Urpa «3meiika». Urpa
«Hemnok». Urpa
«IIsSTHAIIKKA C TOMOM)).

Urpa «/lait pyky».

2. | Kommexc OPY Ha mecre. 1 2 "Henens CeHTAO0ps CnopTuBHas iIonaaKa
Urpa «IlycToe mecto».
Hrpa «@unvH 1 NTaIKm».
Urpa «Komika u MbIIIKa B
nabupunrey. Urpa
«JloByIIIKH B KPyTy».

3. | Kommuiekc OPY B 1 3 Hepens ceHTsI0ps CnopTuBHas momaaKa
nerokeHuu. Urpa
«[IaTHAIIKK ¢ TOMOMD.
Urpa «IIpepBannbie
maTHawKn». Urpa
«KpyroBeie msTHAIKNY.
Hrpa «MHoro tpoux,
XBaTUT ABOMX).

4. | Kommiexc OPY ¢ 1 4 "Henens CeHTAOps CnopTuBHas TIIOIIAIKa
npeameramu. Urpa
«IInaTox». Urpa
«ITamouxm —
BBIPYYATOUKH.

5. | IIpaBWia TEXHUKH 1 1 Henenst OKTAOpS CnopTuBHBI 3271
0€301MacHOCTH NP UTPE C
MsiuoM. PazyuuBanue
CUUTAJIOK.

Kommnexc OPY ¢ mansiMu
Mstaamu. Urpa «Mstauk
kBepxy». Urpa «Ceeun
CTaBUTbH)

6. | Kommiekc OPY ¢ 1 2 HeJeNst OKTAOPS CropTUBHBII 3271
6onpmmMu Mayamu. Urpa
«ITepebpacriBanne Msauay
Urpa «3eBaka». Urpa
«JIeTyumii Ms9».

7. | Kommiekc OPY ¢ 1 3 Henens OKTAOPS CrnopTuBHBIHN 3aJ1
HaOMBHBIME Mstdamu. Urpa
«BwI0eii MsI9 U3 KpyTay.
Wrpa «3amuiail ropoa».




Kommirexc OPY ¢ Msuamu.
Hrpa «I'oHKa MsA4Yen».
Urpa «Ilonaau B nenb».
Wrpa «Pycckas nanray.

4 "Henens OKTIOps

CrnopTUBHBIHN 3aJ1

Kommnekc OPY ¢
HaOMBHBIME Mstdyamu. Urpa
"My kanuTany",
"ITuonep6on".

1 Henenst HOSIOPS

CrnopTUBHBIHN 3aJ1

10.

Kommnekc OPY ¢
HaOMBHBIME Mstdyamu. Urpa
"My kanuTany",
"ITuonepOon".

2 Henemns HOsOps

CrnopTUBHBIHN 3aJ1

11.

Kommnekc OPY ¢
HaOMBHBIME Msdyamu. Urpa
"My kanuTany",
"TTnonepOom".

3 Henenst HosOpS

CrnopTuBHBIHN 3aJ1

12.

[IpaBuna TeXHUKHN
0€30IMMacHOCTH P UTPE C
MPBIKKaMHU.

JJ1s1 4ero 4enoBeKy BaXKHO
YMETh MPBITaTh.

Buasl npbIKKOB.
PasyunBanue cunrainox.
Kommnekc OPY. Urpa

« BopoOymiku u koT».
Urpa «/lemymika —
POKOK».

4 Henens HOSAOPS

CnopTuBHBIHN 3aJ1

CnopTuBHas iIonaaKa

13.

Kommnexc OPY. Urpa «
[lepecenenue narymex».
Urpa «Jlomankmy.

1 Henens nexadpst

CnopTuBHas IoMaaKa

14.

Kommnekc OPY. Urpa «
[Merymmneriii 60i». Urpa
«bopnba 3a MPBLKKMY.

2 "Henens nexkaops

CnopTuBHBIHN 3aJ1

15.

Kommnexc OPY. Urpa «
CoJika Ha OJTHOU HOTeY.
Urpa «KTo nepBbiii?».

3 Henens nexadps

CriopTHBHBIH 3a1

16.

[IpaBuna TeXHUKH
0€30MacHOCTH.
3HAKOMCTBO C UTPaMU Ha
BHUMATEJIbHOCTb.

Wrpsl Ha BHUMATEIBHOCTb.
Urpa «Jletut - HE n€TUTY.
Urpa «3anpemiennoe
nBHKeHue». Mrpa
«Ilepemena mecTy.

4 Henens nexkaodps

CrnopTuBHBIHN 3aJ1

17.

Kommiekc OPY miis
MPaBUJILHON OCAHKHU,
pa3y4uMBaHUE CUYUTAIIOK.
Urper «Koneuko». Urpa

« Mope Boninyercs». Urpa
«KpuBoil metTyx»

2 "Hepens sHBaps

CnopTuBHas iIonaaKa




18.

Kommnekc OPY. Urpa
«Mouimuanka». Urpa
«Koneukoy.

3 "Hepens sstHBapst

CrnopTUBHBIHN 3aJ1

19.

MartepuanbHas 1 TyXOBHast
WUTPOBasi KyJIbTypa.
Opranuzanus u
MPOBECHUE UTP Ha
Mpa3aHUKaX.

PasyunBanue HapogHBIX
urp. Urpa "T'openku".

4 nenens sHBaps

CrnopTuBHBIHN 3aJ1

CnopTuBHas iIonaaKa

20.

PasyuynBaHue HapOIHBIX
urp. Urpa
«MoTaIbIIMIBD).

1 menens deppans

CniopTuBHas IUIOMIA/IKA

21.

PasyunBanue HapoaHBIX
urp. Urpa "Muienn".

2 menens Gepans

CnopTuBHas wiIonaaKa

22.

Urpa "Pycckas nanra".

3 nenens despans

CnopTuBHas iIonaaKa

23.

Urpa "Pycckas nanra".

4 nenens QeBpais

CnopTuBHas iIonaaKa

24.

Urpa "Pycckas nanra".

1 Hepens mapta

CniopTuBHas IIOIIAIKA

25.

[TpaBuna TeXHUKH
0€30IMaCHOCTH 3UMOM.
OCTOpOXXHO JIe.

3araJgKy ¥ IOCIOBHIILI O
suMe. becena o
3aKaJUBaHHMU.

Urpa «CtpouM KpenocThb.

2 Henens MapTa

CrnopTuBHBIHN 3aJ1

CnopTuBHas IoMaaKa

26.

Urpa «B3situe cHEXHOTO
TOPOJIKAY.

3 Hexaens mapTa

CnopTuBHas IJIOMIAIKA

27.

Urpa «MeTKoii CTpesiok.

4 Henens Mapra

CniopTuBHas IIOMIAIKA

28.

Urpa "Cnanomucts".

1 Henens anpens

CnopTuBHas iIonaaKa

29.

Urpa "Boportua".

2 "Hejens anpens

CnopTuBHas mwiIonaaKa

30.

3HaueHue cioBa cradera.
Pa30OuBaHMe pa3HbIMH
crocobaMu KOMaH[ Ha
TPYIIIIBL

Ocraders! « [Tepenan —
camuchy», «Msu
CpeIHEMY»,
«[TapanrroTHCThI»,
«CKkaxkaJika ImoJ1 Horamm,
«Tauxan.

3 Henensd anpens

CriopTHBHBIH 3a1

31.

Octaderst « [Tepenan —
camuchy», «Msu
CpeIHeEMY»,
«[TapanrtoTucTh»,
«CKkaxkaJika ImoJ1 Horamm,
«Tauxan.

4 Henens anpenis

CnopTuBHas iIonaaKa

32.

Ocradera «HeTHOUHBIN

1 Hemens mas

CnopTuBHas mwiIonaaKa




oer», «Ilo nenoukey,
«BBI30B HOMEDPOBY,
«Jlopoxkny, «1lapuk B
JIOKKEY.

33.

Ocradera «Benepko ¢
BO0M», «KaTu 00JIbIION
MsT4 BIIepeau ceOsy,
«HuTKM HaMaThIBAThHY,
«Ilepenaya msiua B
KkoaoHHey, «[loe3my.

2 "Hexensa Mas

CniopTuBHas IIOMIAIKA

34.

Ocradera «Benepko ¢
BOMIOMY, «Katu 00bIIIoN
MsT4 BIIepeau ceOsy,
«HuTKM HaMaThIBaThHY,
«Ilepenaya msiua B
koaoHHey, «[loe3my.

3 genens Mas

CrnopTuBHBIH 3aJ1

Hroro 3a Tperuii roa odyuenusi: 34 yaca




TEMATHUYECKOE INTAHUPOBAHUE

4 KJIACC (34 gaca)

Ne Tema 3aHsaATHH Kou-Bo Cpoxku MecTo npoBenenust
n/n 4yacoB

1. | IIpaBwia Th npu 1 1 Henenst ceHTsIOps CnopTuBHBIN 3a1

HPOBEJICHUH TTOJIBHXKHBIX
urp. CriocoOsl feneHus Ha
KoMaH ibl. [ToBTOpEeHue
CUUTAJIOK.

Kommniekc OPY B
nemxenun. Urpa «ber
KoMmaHgamMu». Urpa
«Memouex.

CHOpTI/IBHaH IJIomaaka

2. | Kommieke OPY ¢ 1 2 HeJnelst CeHTSOps CnopTuBHas JI0IIAIKa
npenmeramu. Urpa
«I"oponox». Urpa
«BopoOymiku u kot». Urpa
«[IaTHAIKKM MapIIem».

3. | Komnniekc OPY Ha mecrTe. 1 3 Henenst ceHTIOopst CriopTrBHas MI0LIAAKa
Urpa «JIuca B KypsSITHUKE.
Urpa «JloBkue pedsitay.
«CKOpOXOJbl 1 OETYHBI».

4. | Kommekc OPY ¢ 1 4 Henens ceHTIOps CnopTtuBHasl TIIOIIAJIKa
npeamMeramu . Urpa
«Iarnamku B kpyry».Urpa
«Kapacu u mykm». Urpa
«Hrpa «be3 mapbi».

5. | IlpaBuia 6e30macHOrO 1 1 Henenst OKTAOPS CnopTuBHBIH 3271
MOBEJICHUS C MSYOM B
MecTax IPOBEICHUS
MOJIBUKHBIX UTP.
Nucrpykrax no Th.
CrniocoOsI epenayu Msiua;
nepedpocka Msue Ipyr
IpYTY B IIEpEHTaX.

Kommiiekc OPY ¢ mansiMu
Msuamu. Urpa «Ms4 B
uentpe». Urpa «Msiu
cpenHemy». Urpa
"T"onoBoii, HOrOM Yepe3
ceTky".

6. | Kommiekc OPY ¢ 1 2 Henens OKTIOps CnopTUBHBIH 3aI
OonbpmmmMu Msuamu. Urpa
«Msu — coceny». Urpa
«OxotHukmn». Urpa
"T"osoBoIA, HOrOM Yepe3




CeTKy".

Kommneke OPY ¢
HaOuBHBIMU MsuaMu. Urpa
«OTranaii, KTo OpocHI»

Urpa «3amuiait BopoTay.

3 Henems OKTAOPS

CnopTUBHBIH 3aI

Kommiexc OPY ¢ Mstuamu.
Urpa «IloaBuxHas 1eiby.
Urpa «O0ronn Msu».

Urpa «Msi4 B IeHTpEY.

4 Hepens OKTIOps

CnopTuBHBIN 3a1

Kommiekc OPY ¢
HaOuBHBIMU MsuaMu. Urpa
"Msu kanutany",
"ITnonep6on". Urpa
"T"onoBoii, HOrOM Yepe3
ceTky".

1 Henenst HOSAOPs

CnopTUBHBIH 3aJ

10.

Kommnekc OPY ¢
HAaOMBHBIMU Msyamu. Urpa
"Ms4 B KOaBI10",
"TTuonepoom"

2 Henens HOsIOps

CnopTuBHBIN 3a1

11.

Kommnekc OPY ¢
HAaOMBHBIMU Msyamu. Urpa
"Ms4 B KOaB110",
"ITnonepbom".

3 Henens HOsIOps

CnopTuBHBIN 3a1

12.

[TpaBuna 6e3o0macHoro
MOBEJICHUSI B MECTaX
MIPOBEJICHUS TTOJBUKHBIX
urp.

[IpodunakTrka 1eTCKOTO
TpaBMaTHU3Ma.
Pa3yunBanue cuuraox.

Kommnexkc OPY. Urpa
«Tyna- ooparno». Urpa
«3ai1Ipl B OTOPOJIEY.

4 "Henens HOSAOPs

CrnopTUBHBIH 3aJ

CHOpTI/IBHaH IJIomaaka

13.

Kommnexkc OPY. Urpa
«nmku, xénynu,
opexmy».Mrpa «Oemnbie
MEJIBEIN.

1 Henens nexadps

CHOpTI/IBHaH IJIomaaka

14.

Kommnexkc OPY. Urpa
«Kapycemn». Urpa
«Tpomnkay.

2 Henens AeKaops

CrnopTUBHBIH 3aJ

15.

Kommexkc OPY. Urpa
«JIoBymka». Urpa
«KarnkaHbi».

3 Henens AeKaops

CnopTUBHBIH 3aI

16.

[TpaBuna 6e3o0macHoro
MOBEJICHUSI B MECTAX
MIPOBEJICHUS TTOJBUKHBIX

4 nenens nexkadps

CnopTUBHBIH 3aI




urp. Uucrpykrax no Th.
PazyunBanue pudpm s
MIPOBEJICHUS UT.

Kommnexe OPY na mecre.
Urpa «KTo ganbiie
opocutr?». Urpa «Hto
M3MeHWI0ch?». Urpa
«Haimm npeamer». Urpa
"Toponku".

17.

Kommiexc OPY na mecre.
Urpa «Cnymiaii cursan».
Urpa «Yranaii, KTo 3T0?».
Urpa «Tounsrit Tenerpad.
Urpa «HeBuaumkm».

2 Hepens ssHBaps

CHOpTI/IBHaH IjIomaaka

18.

Kommniexc OPY nHa mecre.
Urpa «OpuentupoBanue
6e3 kapTe». Urpa
«CanoBHuk». Urpa
«Habmonmarenny. Urpa
"Toponku".

3 Hepens stHBaps

CnopTUBHBIH 3aI

19.

TpaguuuoHHbIE HAPOHBIE
npa3aHuku. Kanengapueie
HapOJHBIE TPa3IHUKH.
Knaccudukanus HapoIHBIX
urp.

Pa3yunBanue HapOIHBIX
urp. Urpa "KopoBy
JIOUTE".

4 Henens sHBaps

CnopTUBHBIH 3aJ

CHOpTI/IBHaH IJIomaaka

20.

PazyunBanue HApOTHBIX
urp. Urpa "Masneunna -
KoJieunHa".

1 Henens deBpans

CHOpTI/IBHaH IJIomaaka

21.

Pa3yunBaHue HapOHBIX
urp. Urpa "Kopmryn".

2 menens (espans

CnopTuBHas II0IIaIKa

22.

Pa3yunBaHue HaApOAHBIX
urp. Urpa "babku".

3 Henens dheBpans

CHOpTI/IBHaH IJIomaaka

23.

Urpa "Pycckas nanra".

4 menenst Gespans

CnopTuBHas JI0IIaIKa

24.

Urpa "Pycckas nanra".

1 Henenst MmapTa

CropTuBHas IJI0IIAIKa

25.

[IpaBuna 6e3onacHoro
TIOBE/ICHUS

IIpHU KaTaHHUH Ha JIbDKaX,
CaHKax.

Nuctpykrax o Th.
IToBTOpEeHUE
MONEPEMEHHOTO
JBYXIIa)KHOTO X074,

2 "Henens MapTa

CnopTuBHBIH 3a1




MIOBOPOTA B JABMKEHUH U
TOPMO>KEHHE.

Urpa «CHexkoM 1o
MUY,

CHOpTI/IBHaH IJIomaaka

26.

Hrpa «Ilyctoe mecTo».

3 Henens mapTa

CnopTuBHas IJI0IIAIKa

27.

Urpa «KTo ganpuie» (Ha
JIBDKAX ).

4 Henens mapra

CnopTuBHas II0IIaIKa

28.

Urpa «BBICTPBIi JIBDKHUK.

1 Henens anpens

CHOpTI/IBHaH IJIomaaka

29.

Hrpa «bbICTPBIN JIBLKHUKY.

2 "Hejens anpens

CnopTuBHas IJI0IIaIKa

30.

[IpaBuna 6e3onacHoro
HOBEJICHUS ITPU
IIPOBEIEHUH dCTadeT.
Nuctpykrax o Th.

CnocoOsl 1eIeHus Ha
KoMmaH bl [ToBTOpEeHME
CUNTAJIOK.

Ocradets «Xoap0a 1Mo
Ha4YepUYEHHOHN JIMHUMY, C
JIOCTaBaHUEM ITOBUYKHOTO
Mstua, «KTo nepBeIii?y,
sctadera mapamu.

3 Henensd anpens

CnopTuBHBIN 3a1

31.

Ocradets «Xoap0a 1Mo
Ha4YepUYEHHOHN JIMHUMY, C
JIOCTaBaHUEM ITOABUYKHOTO
Mstua, «KTo nepBbIii?y,
sctadera mapamu.

4 Henens anpenis

CropTuBHas IJI0IIAIKa

32.

Ocradera ¢ 1a3aHUEM U
repene3aHueM, JJMHEeHas ¢
HpPbDKKAaMU, ¢ 6eroM
BOKPYT THMHACTUYECKOU
CKaMEeHKH, «BEPEBOYKA IO
HOTAMM.

1 Henens mas

CHOpTI/IBHaH IJIomaaka

33.

Ocradera ¢ npeaMeTamMu
(CKakasKu, MM, OOPYIH ).

2 "Hemensa Mas

CnopTuBHas IJI0IIaIKa

34.

Ocradera ¢ npeaMeTamMu
(CKakasKu, MS9H, OOPYIH).

3 gemens mas

CnopTuBHBIN 3a1

Hroro 3a yerBepThlii roa o0yueHusi: 34 yaca

HToro 3a yerbipe roga odyuenusi: 135 yacosn




PECYPCHOE OBECIIEYEHUME PEAJIM3ALIUU ITPOI'PAMMBI:

MarepuajbHO-TeXHHYECKOE:
1. Mosun;

CxakaJku;

OGpy4w;
I'mmHacTHYeCKHE MaJIKU;
Kermm;

Paketku;

Kanar;

I'uMHacTHUYECKHE CKAMEHKH;
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CreHku;

._
e

Marsr;
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. bura.
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